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1.

Slozeni reprezenta¢niho druzstva
(Jméno, rezortni centrum, klubova ptislusnost/matetsky oddil, hlavni osobni trenér, skupina)

Marek Grycz (ASC Dukla, SC Bystfice/SC Bystfice, 1. Konvicka)

Lucie Hlavackova (ASC Dukla, TJ Dukla Praha/TJ Dukla Praha, D. Svoboda)

Filip Houska (ASC Dukla, TJ Dukla Praha/Porthos, A. Kucerova)

Karolina Kfenkova (ASC Dukla, TJ Spartak Hotovice/TJ Spartak Hotfovice, M. Michalik)
Jan Kuf (ASC Dukla, TJ Kralupy/TJ Dukla Praha, J. Kucera)

Maté&j Luke$ (ASC Dukla-ext., LBS sport team/VSK CVUT Praha, A. Ku&erova)
Veronika Novotna (ASC Dukla, TJ Kralupy /PK Pfibram, A. Ku€erova)

Matous$ Tima (ASC Dukla, TJ LARS Kladno/TJ LARS Kladno, J. Kucera)

Martin Vlach (ASC Dukla, TJ LARS Kladno/TJ LARS Kladno, J. Kucera)

2.

Personalni obsazeni realiza¢niho tymu
Reprezentacéni trenér (RT): Jakub Kucera

Generalni sekretarka: Lucie Grolichova

Technicky vedouci (TV):  Martin Havlik

Zastupci ASC Dukla: Libor Capalini, Ondfej Polivka
Asistentka RT: Alexandra Kucerova
Asistentka TV: Veronika Vanova

Hlavni osobni trenéfi: Ivo Konvicka (Grycz),

Jakub Kucera (Kuf, Tima, Vlach),
Alexandra Kucerova (Houska, Lukes, Novotna),
Michal Michalik (Kienkova),
David Svoboda (Hlavackova).
Asistenti a dalsi trenéfi
jednotlivych disciplin: Véclav Frajbis (Serm),
Ilona Kopecka (jizda na koni),
Robert Kopecky (jizda na koni),
Jiti Novotny (biochemie a funkéni testy),
Jiti Adam (Serm),
Jan Miio (Serm),
Michal Novak (atletika),
Martin Rubes (Serm).
Lékatské zabezpeceni: Jaroslav Vétvicka (vedouci 1ékai) — CZZSR,
Centrum zdravotniho zabezpeceni ASC Dukla,
Karolina Velebova — Body Solution Clinic.
Fyzioterapie: Cestmir Novék — Blue Orange Resort Prague,
Jifi Kminek — ASC Dukla,
Paulina Novotna — RVC SmiSek,
Jan Spalek — ASC Dukla.



Masérské sluzby: Hana Bubnikova — ASC Dukla.

Externi specialisté

a konzultanti: Radka Baronova (¢inska medicina),
Jiti Dostal (specidlni sportovni vysetieni),
Fridrich Foldes (Serm),
Petr Gotz (servis zbrani),
Zdengk Htibal (Iékarské zobrazovaci metody),
Jakub Chamrad (vybaveni pro laserovou stielbu),
Eva Kufovi (fyzioterapie),
Petr Nepras (sportovni 1ékatstvi),
Libor Vitek (sportovni vyziva).

3.
Shrnuti vyslednosti ¢eské reprezentace

3.1

Ptehled absolvovanych soutézi

Clenové seniorské reprezentace se v leto§nim roce zii¢astnili celkem 13 soutéZi zatazenych
do oficialniho kalendafe UIPM. Cesti pétibojaii startovali na viech nejvyznamngjsich
soutézich - OH v Pafizi, MS v Zhengzhou, ME v Budapesti i v kompletnim serialu SP.

3.2.
Komentar k vyslednosti ¢eské reprezentace na nejvyznamnéjSich akcich

Hry XXXIII. olympiady — Patiz, Francie

Sesti ¢eskym pétibojaiim (Marek Grycz, Lucie Hlavackova, Jan Kuf, Mat&j Lukes, Veronika
Novotnd, Martin Vlach) se v letoSnim roce sice podafilo splnit kvalifika¢ni kritéria pro uc¢ast
na OH, a tak Ceska reprezentace mohla startovat v Pafizi s maximalnim moznym poctem
zavodnikl (pozn.: 2 muzi + 2 Zeny), jejich umisténi (pozn.: 10., 19., 27. a 27. misto

v individudlni soutéZzi) zlstala ale vétSinou vyrazné za ocekavanim.

Jedina ceska pétibojarka — Lucie Hlavackova — dokézala na OH v Pafizi pfedvést bezchybny
vykon na hranici svych aktudlnich moznosti. Ostatni tii ¢esti zdvodnici v nékterych
disciplinach vyrazné chybovali (pozn.: Martin Vlach a Marek Grycz v Sermu,

resp. Veronika Novotna ve stfelb¢), ziistali v téchto disciplinach hluboko pod svym
standardem a prakticky se tim diskvalifikovali z bojli o pfedni umisténi. Ani bezchybna jizda
Martina Vlacha a jeho vitézstvi v zavére€ném laser-run na tom uz nemohly nic zménit.

Pfic¢in, pro¢ k tomu doslo, je urcit¢ mnoho. Vyrazny podil na tom mohlo mit vazné zranéni
Martina Vlacha v priibéhu prvniho ptipravného obdobi (pozn.: zlomenina 7. kréniho obratle)
a jeho dlouhy tréninkovy vypadek v Sermu a plavani. Hlavnim divodem netspésného
vystoupeni uvedené trojice byl ale pravdépodobné mimotadné naro¢ny soutézni program a



start na v mnoha ohledech extrémnim MS v ¢inském Zhengzhou, které¢ museli zavodnici
absolvovat, aby splnili kvalifika¢ni kritéria pro ucast na OH ptes svétovy péctibojarsky
zebricek. Zejména v kategorii muzi prakticky bezvyhradné platilo, Ze pétibojati, kterym

se dafilo na MS, pak v olympijské soutézi neuspéli. Z elitni desitky individualni soutéZze na
MS startovalo osm pétibojartii také v Patizi a uspél tam jediny — na MS devaty Japonec Sato.
Vsem ostatnim bez vyjimky (pozn.: Bohm. Sz&p, Jun, Kasperczak, Luo, Gutkowski, Vlach)
se na OH naopak nedafilo. Na OH naopak usp¢li vétSinou zavodnici, kteti skoncili

na MS v poli porazenych (napt.: Gulyas, Clouvel, El Gendy, Choong) anebo ti, kteti mohli
MS tplné€ vynechat (napt.: Malan, Hernandez, Cicinelli, Dogue, Micheli, Bryson,
Hlavéackova). Splnéni kvalifikacnich kritérii pro OH hned na tvodni kontinentalni kvalifikaci
v roce 2023 se letos ukézalo byt velkou vyhodou.

Mistrovstvi svéta — Zhengzhou, Cina

Leto$ni MS bylo poslednim, v némz byla soucasti pétibojaiského programu jizda na koni.
Ptestoze z hlediska skladby tréninkového programu pro OH nebyl jeho termin pfili§ vhodny,
na startu se az na nékolik vyjimek sesla témét kompletni svétova Spicka.

8. misto v soutézi jednotlivcl je pro Martina Vlacha nejlep$im individualnim vysledkem

na MS v kariéte. Vyborn¢ v Zhengzhou zavodil také Marek Grycz. O moznost bojovat o své
kariérni maximum ho pfipravila eliminace z jezdecké discipliny, kterou nemohl prakticky
nijak ovlivnit. Vysoky standard pfedvedl pfi své premiéte na MS také Mat¢j Lukes a
vysledkem byla bronzovéa medaile ze soutéze druzstev, kterou ziskali ¢eSti muzi

(pozn.: Marek Grycz, Mat¢j Luke$ a Martin Vlach) po ¢trnacti letech. Jedinym z muzského
tymu, kdo se s extrémnimi podminkami nedokazal vyrovnat, byl Jan Kuf. Tomu se v Cing
nepodafilo navazat na stabilni vysledky, kterych dosahoval v prib¢hu celé sezony. Obdobné
skoncili 1 obé ¢eské pétibojarky Veronika Novotna a Karolina Kienkova. Matous Tima

s Filipem Houskou naopak 5. mistem potvrdili, Ze v muzské Stafeté patii ke sv€tova Spicce a
potieti za sebou skoncili na MS v elitni Sestce. Zavérecna soutéz smisenych Stafet skoncila
ze strany potadateld naprostym fiaskem a ¢eska dvojice Veronika Novotnd — Jan Kuf obsadila
v nekompletnim zavod¢ bez jizdy na koni 9. misto.

Mistrovstvi Evropy — Budapest, Mad’arsko

ME se letos konalo ¢tyfi tydny pfed OH v Pafizi a na rozdil od MS tam byla konkurence
vyrazné omezend. Zavodnici i zdvodnice, ktefi pied sebou méli olympijskou soutéz, start
na ME az na nékteré¢ vyjimky vynechali. Z ¢eskych reprezentantd, ktefi se kvalifikovali

na OH, startovala v Budapesti jen Lucie Hlavackova a skoncila v individualni soutézi

na 12. misté. Kvuli zranéni, které si pfivodil na MS, musel soutéz jednotlivct bohuZzel
vynechat Jan Kuf, dvé findlova umisténi Matéje LukeSe (pozn.: 7. misto) i Filipa Housky
(pozn.: 12. misto) je ale mozné hodnotit urcité pozitivné. Nejlepsich vysledkti dosahli ¢esti
reprezentanti nakonec v kolektivnich soutézich: Stafeta muzt (pozn.: Marek Grycz, Jan Kuf),
druzstvo muzt (pozn.: Filip Houska, Mat¢j Lukes a Matous Tiima) i smiSend Stafeta
(pozn.: Veronika Novotna a Matou§ Tima) nakonec obsadily shodné 4. misto, ve Stafetové
soutézi zen skoncila ¢eska dvojice Karolina Kfenkova — Veronika Novotna na 5. misté.



4.
Tréninkovy obsah

Pocet obdobi: 11
Pocet mikrocykli: 2+42

VSsichni ¢lenové RDS byli v letosnim roce ve smluvnim vztahu s rezortnim centrem
Ministerstva obrany CR. Podrobné informace o plnéni objemovych tréninkovych parametrt
jednotlivymi reprezentanty jsou na vyzadani dostupné na platformé Yarmill, kterou ASC
Dukla - ASO moderniho pétiboje vyuziva, resp. ve vyrocnim hodnoceni ASO moderniho
petiboje.

3.

Ptehled vybranych individualnich a kolektivnich vysledki

jednotlivych €lenit RDS na soutézich v modernim pétiboji

(pozn.: kompletni vysledky vSech reprezentantt na jednotlivych akcich a analyzu jejich

vykonnosti najdete v tabulkové ¢asti hodnoceni viz Ptiloha 1. Komentéte k jednotlivym
akcim jsou k dispozici na www.pentathlon.cz.)

Marek Grycz: 9. misto v individualni soutézi na SP v Ankare,
3. misto v soutézi druzstev na MS v Zhengzhou,
Lucie Hlavackova:  10. misto v individualni soutézi na OH v Pafizi,
4. misto v individualni soutézi na SP v Ankafe,
Filip Houska: 12. misto v individudlni soutézi na ME v Budapesti,
5. misto v soutézi muzskych Stafet na MS v Zhengzhou,
Karolina Kienkova: 23. misto v individualni soutézi na SP v Sofii,

5. misto v soutéZi Zenskych Stafet na ME v Budapesti,
Jan Kuf 9. misto v individudlni soutézi na SP v Budapesti,

4. misto v soutézi muzskych Stafet na ME v Budapesti,
Matéj Lukes 7. misto v individuélni soutézi na ME v Budapesti,

3. misto v soutézi druzstev na MS v Zhengzhou,
Veronika Novotnd 8. misto v individudlni soutézi na SP v Budapesti,

4. misto v soutézi smiSenych Stafet na ME v Budapesti,
Matous Ttima 22. misto v individualni soutézi na ME v Budapesti,

5. misto v soutézi muzskych Stafet na MS v Zhengzhou,
Martin Vlach 8. misto v individualni soutézi na MS v Zhengzhou,

3. misto v soutézi druzstev na MS v Zhengzhou.


http://www.pentathlon.cz/

6.

PInéni stanovenych vykonnostnich cilii

S ohledem na profesionalni status prakticky vSech ¢eskych seniorskych reprezentantt
vychazely zakladni vysledkové cile piedeviim z dokumentt schvalenych VV CSMP, platnych
individudlnich smluvnich zavazkl vici jejich zaméstnavateli ASC Dukla a provadécich
pokynil pfislusného programu NSA.

Umisténim na OH (10. misto v individualni soutézi), MS (8. misto v soutézi jednotlivcen,

resp, 3., 5. a 9. misto v kolektivnich soutézich) i ME (7. a dvé€ 12. mista v soutézich

zakladni vysledkové cile letos$ni sezony a bronzovou medaili z MS potvrdili, Ze Cesky
moderni pétiboj stale patii v CR mezi usp&$na sportovni odvétvi. V individudlnich soutézich
ale ani na jedné z vrcholnych akei leto$niho roku na medaili nedoséhli a z tohoto pohledu neni
mozné hodnotit letos$ni sezoénu jako uspésnou.



Priloha 1

Analyza vykonnosti ¢leni RDS v roce 2024 (muzi)

Pentathlon World Ranking (k 31.08.2024)
Jméno Body PWR Pocet soutézi
VLACH 135 7
GRYCZ 115 7

KUF 115 6
LUKES 113 7
TUMA 56 4

HOUSKA 56 3

MODERNI PETIBO! - referenéni vykonnost, (S/F, level 1 a 2)

JMENO PLAVANI SERM LR Jizda Celkem
VLACH 288 189 720 297 1494
KUF 290 221 688 286 1485
GRYCZ 297 206 690 286 1479
LUKES 296 201 690 291 1478

MODERN{ CTYRBO! - nejlepgi vykon 2024
JMENO SOUTEZ BODY
GRYCZ SP4/3 1215

KUF FSP/3 1212
VLACH SP2/3 1205
LUKES SP1/2 1196

MODERN{ PETIBO! - nejlepéi vykon 2024

JMENO SOUTEZ BODY
VLACH SP2 1505

KUF SP3 1498
GRYCZ SP4 1489
LUKES SP1 1479




NEJLEPS{ VYKONY v jednotlivych disciplinach (S/F, level 1 a 2)

JMENO PLAVANI (50m) SERM LR ("0" trat) JiZDA CELKEM
KUF 290 232 711 300 1533
GRYCZ 301 233 701 293 1528
VLACH 290 202 722 300 1514
LUKES 301 210 701 293 1505
Vzajemna bilance ¢len RDS 2024
VLACH KUF GRYCZ LUKES
VLACH X 2:1@.4) 3:0¢6:3) 3:0:1)
KUF 1:2 (4:4) X 1:2 4.9 2:13:2)
GRYCZ 0:33:6) 2:1@.9) X 3:0(:1)
LUKES 0:3(1:4) 1:2023) 0:3 (1) X
Porovnévané soutéze
1 PCH Kahira Lukes
2 SP Kahira Lukes Kuf Grycz Vlach
3 SP Ankara Vlach Grycz Kuf Lukes$
4 SP Budapest Kuf Vlach Grycz Lukes
5 SP Sofie Grycz Vlach Kuf Lukes
6 FSP Ankara Kuf Vlach Grycz
7 MS Zhengzhou Vlach Grycz Lukes Kuf
8 ME Budapest Lukes Houska Tama
9 OH Pafiz Vlach Grycz




Analyza vykonnosti ¢lenek RDS v roce 2024 (Zeny)

Pentathlon World Ranking (k31.08.2024)

Jméno Body PWR Pocet soutézi
HLAVACKOVA 142 5
NOVOTNA 106 9
KRENKOVA 68 7

MODERNI{ PETIBO! - referenéni vykonnost 2024

JMENO PLAVANI SERM JizDA LR CELKEM
HLAVACKOVA 263 200 293 637 1393

NOVOTNA 265 206 292 612 1375

KRENKOVA 264 213 283 585 1345

MODERNI PETIBO! - nejlepsi vykon 2024

JMENO SOUTEZ BODY
HLAVACKOVA SP2 1419
NOVOTNA SP3 1406

MODERN{ CTYRBO! - nejlepéi vykon 2024

JMENO SOUTEZ BODY
HLAVACKOVA SP2 1126
NOVOTNA SP3 1118
KRENKOVA SP4 1068

Nejlepsi vykony v jednotlivych disciplinach v S/F soutéZilevel 1 a 2 (2024)

JMENO PLAVAN{ SERM JizDA LR CELKEM
HLAVACKOVA 268 218 300 652 1438
NOVOTNA 273 239 293 632 1437
KRENKOVA 266 240 DNS 589 1095




Vzajemna bilance ¢lenek RDS 2024
KRENKOVA NOVOTNA HLAVACKOVA
KRENKOVA X 2:1(2:3) 0:3(0:3)
NOVOTNA 1:2(3:2) X 1:2 (1:3)
HLAVACKOVA 3:0 (3:0) 2:1(3:1) X
Porovnédvané soutéze
1. PCH Madrid Novotnd Kfenkova
2. PCH Bishkek Kfenkova
3. PCH Kahira Novotnd
4. SP Kahira Novotnd
5. SP Ankara Hlavackova Novotnd Kfenkova
6. SP Budapest Novotna Hlavackova Kfenkova
7. SP Sofie K¥enkova Novotnd
8. FSP Ankara Hlavéackova Novotnd
9. MS Zhengzhou Kfenkova Novotna
10. ME Budapest Hlavackova Kfenkova
11. OH Pafiz Hlavéackova Novotnd




